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 Gegründet 1989 als Arbeitsgemeinschaft

 seit 1992 gemeinnütziger, eingetragener Verein

 24 aktive Mitglieder (Energieversorger) und 

 9 fördernde Mitglieder (z.B. das Ministerium für Wirtschaft,                    

Arbeit, Energie und Verkehr, die HTW und Universität des Saarlandes)

 Vorstand bestehend aus 10 Vertretern der Mitglieder

 Geschäftsstelle: 15 angestellte Mitarbeiter (5 Vollzeit, 10 Teilzeit)

 Zweckbetrieb und wirtschaftlicher Geschäftsbetrieb

 langjährige Projekterfahrung mit einem breit aufgestellten Team

 Weitere Informationen unter www.argesolar-saar.de

 Imagefilm ARGE SOLAR

Struktur der ARGE SOLARStruktur der ARGE SOLAR

http://www.argesolar-saar.de/
http://website.argesolar-saar.de/wp-content/uploads/2019/08/Imagefilm_ARGE_SOLAR.mp4
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Wir beraten neutral, umfassend und kompetent!Wir beraten neutral, umfassend und kompetent!

Beratungszentrum für Energie und UmweltBeratungszentrum für Energie und Umwelt

… Energiesparendes Bauen und Sanieren

… moderne Haustechnik

… erneuerbare Energien

… Energieeffizienz

… gesetzliche Vorgaben

… Förderprogramme

… Umweltbildung

…im Auftrag der Mitglieder der ARGE SOLAR e.V., hier:
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Stromverbrauch 

im Haushalt

Stromverbrauch 

im Haushalt
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Vergleichswerte 

Stromverbrauch 

im Haushalt

http://www.die-

stromsparinitiative.de/stro

mspiegel/index.html

Vergleichswerte 

Stromverbrauch 

im Haushalt

http://www.die-

stromsparinitiative.de/stro

mspiegel/index.html
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Vergleichswerte  

Wärmeverbrauch  

im Haushalt

https://www.co2onlin

e.de/fileadmin/hs/hei

zspiegel/heizspiegel-

2020/heizspiegel-

2020.pdf
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Info: 

Achtung Abweichungen: Wenn Warmwasser über Strom elektrisch oder 

zentral über die Heizungsanlage erhitzt wird, kann der Stromverbrauch 

deutlich höher ausfallen! Genauso liegt auch der Stromverbrauch im 

Einfamilienhaus deutlich über dem der Wohnung. Auch die 

Geräteausstattung und Häufigkeit der Nutzung hat Einfluss auf den 

Stromverbrauch.

Stromverbrauch in Deutschland: Orientierungswerte für 

Normalverbrauch 1-5 Personen Haushalt 

Stromverbrauch in Deutschland: Orientierungswerte für 

Normalverbrauch 1-5 Personen Haushalt 

Quelle: Bundesverband für Energie- und Wasserwirtschaft, Pressemappe Energieeffizienz, 08.2020, 

verfügbar unter: https://www.bdew.de/presse/pressemappen/faq-energieeffizienz/
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• Wohnungsform: Haushalt im Einfamilienhaus oder 

Mehrfamilienhaus? 

• Anzahl Personen im Haushalt: Leben eine Person oder 

mehrere Personen im Haushalt? 

• Elektrische Warmwassererzeugung?

Drei Hauptfaktoren, die den Stromverbrauch wesentlich 

beeinflussen:

Drei Hauptfaktoren, die den Stromverbrauch wesentlich 

beeinflussen:

Info: 

Jeder kann Energiesparen. Daher haben wir auf den nächsten Seiten 

viele Möglichkeiten und wissenswerte Tipps zusammengestellt, die 

Ihnen zu Hause beim Energie und damit Kosten sparen helfen 

können.
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Wo können Mieter und Eigentümer im Haushalt Kosten sparen? Wo können Mieter und Eigentümer im Haushalt Kosten sparen? 

Energie- und Wassereinsparen beim:  

 Kühlen, 

 Kochen, 

 Waschen, 

 Spülen, 

 Beleuchtung, 

 Heizen und Lüften, 

 Computer, TV und Co,  

 Neue elektrische Geräte kaufen, 

 Duschen und mehr.

Tipps zum EnergiesparenTipps zum Energiesparen
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1. Kühlen 1. Kühlen 

 Einstellen der optimalen Temperatur. 

Auch hier gilt: Bereits ein 1° C hoch-

schalten senkt die Stromkosten um 6%.

 Für Gefrierschränke sind -18° C optimal

 Regelmäßiges Abtauen 

 Keine warmen Speisen einstellen 

 Tür nur kurz öffnen 

 Kühler Standort 

 Effiziente Geräte nutzen 

Tipps zum EnergiesparenTipps zum Energiesparen

Info: 

Kühlschränke sind oft zu kalt eingestellt und 

verbrauchen daher unnötig viel Strom: 7° C ist 

daher eine optimale Temperatur um Lebensmittel 

und Getränke verlässlich zu kühlen.
Quelle:https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Navigation/DE/Thema/energiespartipps.html?etcc_c

mp=energiewechsel&etcc_med=sea&etcc_par=google-ads&etcc_ctv=energieeffizienz-energie-sparen
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2. Kochen  2. Kochen  

 Topf mit Deckel benutzen

 Herd früher ausstellen (außer beim 

Induktionsherd)

 Umluft-Funktion nutzen: Das kann 

bis zu 15 % Energie einsparen.

 Nicht vorheizen: das kann 
8% Strom sparen.

 Wasserkocher statt Herd

 Passende Töpfe auf Herdplatten

Tipps zum EnergiesparenTipps zum Energiesparen

Info: 

Alleine das Kochen mit Deckel kann den 

Energieverbrauch um bis zu zwei Drittel reduzieren. Quelle:https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Navigation/DE/Thema/energiespartipps.html?etcc_c

mp=energiewechsel&etcc_med=sea&etcc_par=google-ads&etcc_ctv=energieeffizienz-energie-sparen
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 30° statt 60° C reichen aus. Ein 

Waschgang bei 90 °C benötigt fast 

50 Prozent mehr Energie als eine 

60 °C-Wäsche! 

 Eco-Programme nutzen

 Waschmaschine immer voll

 Frisch-Luft-Trocknen 

 Hohe Schleuderzahlen 

Tipps zum EnergiesparenTipps zum Energiesparen

3. Waschen  3. Waschen  

Info: 

Alte Maschinen sind häufig Stromfresser und lassen 

sich nicht mehr wirklich optimieren. Beim Neukauf 

vielleicht direkt in eine bessere Energieeffizienzklasse 

investieren, die durch automatische Anpassung der 

Wassermenge an die Beladungsmenge, den 

Stromverbrauch reduziert. Quelle: Ganz einfach Energiesparen: https://www.ganz-einfach-

energiesparen.de/assets/pdf/factsheet-10-tipps-energiesparen.pdf
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 Spülmaschine immer voll

 Eco-Programme nutzen

 Auf niedrige Temperaturen achten

 Kein Vorspülen, sondern nur grobe 

Essensreste mit Besteck abstreifen

 Bei Handspülen: Wasser nicht 

laufen lassen!

 Spülmaschine nachts laufen lassen, 

da dann der Strom günstiger ist

Tipps zum EnergiesparenTipps zum Energiesparen

4. Spülen  4. Spülen  

Info: 

Mit dem Geschirrspüler können bis zu 50% der 

Energie und 30% des Wassers eingespart werden, 

im Vergleich zur Handwäsche. Quelle:https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Navigation/DE/Thema/energiespartipps.html?etcc_c

mp=energiewechsel&etcc_med=sea&etcc_par=google-ads&etcc_ctv=energieeffizienz-energie-sparen
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 Tageslicht nutzen

 Licht immer aus, auch wegen 

5 Minuten! 

 Keine unbenutzten Räume 

beleuchten.

 Leuchten vom Staub befreien, 

denn Staub schluckt Licht.

 Lampentausch: LEDs statt 

Glüh- und Halogenlampen

Tipps zum EnergiesparenTipps zum Energiesparen

5. Beleuchtung  5. Beleuchtung  

Info: 

Jede LED- Lampe verbraucht 80-90 % weniger 

Strom als eine Glühbirne. Eine LED-Lampe spart 

so ca. 50 Euro während ihrer Brenndauer. Quelle: https://www.co2online.de/energie-sparen/strom-sparen/energiesparlampen-

leds/energiesparlampen-oder-led/, https://www.energieverbraucher.de/de/tipps__1003/
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 Abschaltbare Steckerleisten

nutzen

 Kleinere Geräte verbrauchen 

weniger Strom, d.h. z.B. große 

Fernsehgeräte durch kleine 

tauschen

 Energiespar-Modus in den Geräte-

einstellungen aktivieren 

 auf „Stadionbeleuchtung“ und 

Bildschirmschoner verzichten

Tipps zum EnergiesparenTipps zum Energiesparen

7. Computer, TV und CO.  7. Computer, TV und CO.  

Info: 

Auch im Homeoffice lässt sich Energie sparen: 

Vielleicht reicht zu Hause ein Laptop oder ein 

energieeffizienteres Tablet aus, da kleine Geräte 

weniger Strom verbrauchen.
Quelle: https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Navigation/DE/Thema/energiespartipps.html?etcc_cmp=energiewechsel&etcc_med=sea&etcc_par=google-ads&etcc_ctv=energieeffizienz-energie-

sparen



CDU Püttlingen, Di 29.11.2022,  Ralph Schmidt, ARGE SOLAR21

Motivation zur Durchführung von Energiespar-MaßnahmenMotivation zur Durchführung von Energiespar-Maßnahmen

 anstehender Sanierungsbedarf 

- Erneuerung der Dacheindeckung

- Erneuerung der Fassadenbekleidung

- Austausch Heizanlage

- Modernisierung (Sowieso-Maßnahmen) 

EnEV 

Energieausweis

EnEV 

Energieausweis
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Quelle:TecsonGmbH & Co KG
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Quelle: BMWI, www.erneuerbare-energien.de

https://www.erneuerbare-energien.de/EE/Redaktion/DE/Downloads/entwicklung-der-erneuerbaren-energien-in-deutschland-2019.pdf?__blob=publicationFile&v=29


CDU Püttlingen, Di 29.11.2022,  Ralph Schmidt, ARGE SOLAR25

Von der aktuellen Bundesregierung definierte AusbaupfadeVon der aktuellen Bundesregierung definierte Ausbaupfade

Dies ist der definierte 

Ausbaupfad, wie die Ampel-

Regierung bis 2030 einen 

Anteil von 80 Prozent am 

Bruttostromverbrauch 

erreichen will.

Grafik: Eröffnungsbilanz 

Klimaschutz/BMWK; Jan 

2022
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Bundesregierung - Sofortprogramm 2022 (Juni 2022)Bundesregierung - Sofortprogramm 2022 (Juni 2022)

https://www.bundesregierung.de/breg-

de/suche/sofortprogramm-klimaschutz-1934852

https://www.bundesregierung.de/breg-de/suche/sofortprogramm-klimaschutz-1934852
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Typische Wärmeverluste bei bestehenden GebäudenTypische Wärmeverluste bei bestehenden Gebäuden
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Konstruktions-
merkmale eines 
Energie-sparhauses

Konstruktions-
merkmale eines 
Energie-sparhauses
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Stand der Technik – BaukonstruktionStand der Technik – Baukonstruktion
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WärmedämmmaßnahmenWärmedämmmaßnahmen
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Wärmedämmverbundsystem WDVSWärmedämmverbundsystem WDVS
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Wärmedämm-
verbundsystem
Wärmedämm-
verbundsystem

• Auch „Thermohaut“

• Dämmplatten in der Regel verklebt 

• und verdübelt

• Armierung zum Ausgleich von

• Temperaturschwankungen

• Immer mit einem System arbeiten

• Auch „Thermohaut“

• Dämmplatten in der Regel verklebt 

• und verdübelt

• Armierung zum Ausgleich von

• Temperaturschwankungen

• Immer mit einem System arbeiten

34
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InnendämmungInnendämmung

• v.a. bei erhaltenswertem 

Sichtmauerwerk oder denkmalgeschützten

Fassaden

• Dampfsperre auf Innenseite der Dämmung 

zur Vermeidung von Feuchtschäden 

notwendig

• Mauerwerk ist Temperaturschwankungen 

ausgesetzt

• an einbindenden Decken und Innenwänden

entstehen Wärmebrücken

• v.a. bei erhaltenswertem 

Sichtmauerwerk oder denkmalgeschützten

Fassaden

• Dampfsperre auf Innenseite der Dämmung 

zur Vermeidung von Feuchtschäden 

notwendig

• Mauerwerk ist Temperaturschwankungen 

ausgesetzt

• an einbindenden Decken und Innenwänden

entstehen Wärmebrücken

35
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DachdämmungDachdämmung
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FenstersanierungFenstersanierung
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Wärmebrücken erkennen : ThermografieWärmebrücken erkennen : Thermografie

38
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Gefährdete Stellen für  
Feuchteschäden

falls unzureichende 
Dämmung  oder 
Wärmebrücken mit  feuchter 
Raumluft  zusammentreffen

Gefährdete Stellen für  
Feuchteschäden

falls unzureichende 
Dämmung  oder 
Wärmebrücken mit  feuchter 
Raumluft  zusammentreffen
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Luftdichte Gebäudehülle umsetzen!Luftdichte Gebäudehülle umsetzen!
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Luftdichtigkeit der Gebäudehülle - zur Vermeidung von 

Energieverlusten und Bauschäden 

Luftdichtigkeit der Gebäudehülle - zur Vermeidung von 

Energieverlusten und Bauschäden 

41
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42
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Mechanische Lüftung – Lüften leicht gemacht!Mechanische Lüftung – Lüften leicht gemacht!

Mechanische 

Abluftanlage

Hilfsmittel zum 

hygienischen, 

bedarfsgerechten Lüften

Mechanische 

Abluftanlage

Hilfsmittel zum 

hygienischen, 

bedarfsgerechten Lüften

43
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Mechanische Lüftung im Neubau – sinnvoller Standard!

mit und ohne Wärmerückgewinnung

Mechanische Lüftung im Neubau – sinnvoller Standard!

mit und ohne Wärmerückgewinnung

44
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Moderne Heizungs- und Haustechnik Moderne Heizungs- und Haustechnik 
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Brennwerttechnik FunktionsprinzipBrennwerttechnik Funktionsprinzip

Neben der klassischen 

Brennwert-Technologie, gibt es:

 Gas-BW der neuesten 

Generation mit Zeolith

 Hybrid-Geräte (WP+Gas BW)

 Gas BW mit Stirlingmotor (z.B. 

Vitotwin Gas BW 24kW mit 

Stirlingmotor 1kW el/6kW th.) 

 Gas-BW mit Brennstoffzelle (z.B. 

Vitovalor Gas BW 19kW mit 

Panasonic Brennstoffzelle 

0,75kW el/1kW th.)
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Gas-Hybridheizung (Gas-Brennwert + Solarthermie)Gas-Hybridheizung (Gas-Brennwert + Solarthermie)
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Quelle: Viessmann

49

Varianten: Luft/Wasser (re. unten), Sole/Wasser (Flächenkollektor (re. oben) oder 

Erdsonde (li.)), WasserWasser (re. Mitte); (elektrisch betrieben oder mit Gasmotor)

WärmepumpenartenWärmepumpenarten

Quelle: https://www.bosch-

thermotechnology.com
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JahresarbeitszahlJahresarbeitszahl

Reale Arbeitszahlen bei 

Wärmepumpen

Luft/Wasser: 2,5 – 3,5

Sole/Wasser: 3,3 – 4,4

Wasser/Wasser: 3,5 – 4,9

Quelle: ASUE

Verhältnismäßigkeit nur 

im Fall einer JAZ von 4!!!

50

Unter einer Jahresarbeitszahl versteht man das Verhältnis von 

eingesetzter elektrischer Energie zur gewonnenen bzw. durch 

Wärmepumpenheizung bereitgestellte Heizenergie. Je besser der COP-

Wert einer Wärmepumpe ist und je länger dieser Wert bzw. die 

Rahmenbedingungen zur Erreichung dieser Effizienzwerte eingehalten 

werden, desto besser / höher ist auch die Jahresarbeitszahl
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Gas-Hybridheizung (Gas-Brennwert + Wärmepumpe)Gas-Hybridheizung (Gas-Brennwert + Wärmepumpe)

Quelle: https://www.bosch-thermotechnology.com
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Pelletsheizkessel für Keller und WohnbereichPelletsheizkessel für Keller und Wohnbereich

Quelle: LOHBERGER, WODTKE
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Hybridheizung (Holz-Pelletheizung + Solarthermie)Hybridheizung (Holz-Pelletheizung + Solarthermie)



Direktionsausschuss-Sitzung Haus & Grund Saarland, Dienstag, 15.11.2022 in Saarbrücken, Ralph Schmidt, ARGE SOLAR e.V.54



55

 Wohnräume bewusster Heizen 

(1°C spart 6% Energie)

 Türen und Fenster abdichten

 Thermostatventile auf „2-3“ 

 Heizkörper frei: nicht zustellen und 

nicht verdecken 

 Stoßlüften statt Kipplüften und dabei 

Heizung ausdrehen

 Nachttemperatur absenken

 Über Nacht: Rollläden und Vorhänge 

schließen

Tipps zum EnergiesparenTipps zum Energiesparen

6. Heizen und Lüften  6. Heizen und Lüften  

Info: 

Bei den Thermostaten mit Zahlen von 1 bis 5 entspricht 

übrigens die Zahl 1 meistens 12 °C, 2 etwa 16 °C, 3 

etwa 20 °C und Stufe 4 rund 24 °C. Quelle: https://www.energieverbraucher.de/de/tipps__1003/
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Regelung und Verteilung, Hydraulischer AbgleichRegelung und Verteilung, Hydraulischer Abgleich

Quelle: 

https://www.co2online.de/fileadmin/c

o2/Multimedia/Infografiken/thermosta

tventil-print.jpg
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Regelung und Verteilung, Hydraulischer AbgleichRegelung und Verteilung, Hydraulischer Abgleich

dancademy_trailer.exe
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 Duschen statt Baden

 nicht so lange Duschen

 Häufiger nur kaltes Wasser 

nutzen: z.B. Händewaschen  

 Beim Einseifen ausdrehen

 Auf Wassertemperatur achten und 

Boilertemperatur richtig einstellen, 

damit Wärme nicht im 

Speicherbehälter verloren geht

Tipps zum EnergiesparenTipps zum Energiesparen

3. Duschen und Wassersparen  3. Duschen und Wassersparen  

Info: 

Wer einen Boiler im Bad hat, kann ihn so 

einstellen, dass das Wasser perfekt temperiert 

zum Duschen ist, wenn man lediglich das heiße 

Wasser aufdreht (mind. 55 °C !). Dies spart ca. 40 

Euro/ Jahr. Quelle: https://www.energieverbraucher.de/de/tipp38-boilertemperatur__1931/
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Solarenergie nutzen – Solarkollektor und PhotovoltaikSolarenergie nutzen – Solarkollektor und Photovoltaik
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Flach und VakuumröhrenkollektorenFlach und Vakuumröhrenkollektoren

Quelle: ProSolar und Viessmann
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Flach und VakuumröhrenkollektorenFlach und Vakuumröhrenkollektoren
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WarmwasserbereitungWarmwasserbereitung
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Energiebedarf und SolarenergieangebotEnergiebedarf und Solarenergieangebot

Quelle: Initiative Solarwärme plus
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66 Quelle: Jenni, Schweiz

Kollektoren als Heizung! – (hier geringfügige Unterstützung mit Holz)Kollektoren als Heizung! – (hier geringfügige Unterstützung mit Holz)

66
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Quelle: bine Profi Info, I/01 

Solar-Siedlung, solare NahwärmeSolar-Siedlung, solare Nahwärme
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Solare Stromerzeugung mit Photovoltaik
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Quelle: PHOTON

Polykristalline SolarzellePolykristalline Solarzelle
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Quelle: Fa. Würth Solar

poly mono

dünnschicht

CIS CdTe

70

Unterschiedliche ModultypenUnterschiedliche Modultypen
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Produktionsstätten PV-ModuleProduktionsstätten PV-Module
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Prinzip-Schaltbild: netzgekoppelte PV-Anlage 2012Prinzip-Schaltbild: netzgekoppelte PV-Anlage 2012

Quelle: © ARGE SOLAR

=

~

PV - Generator Wechselrichter mit ENS
Stromerzeugung

BezugEinspeisung

Schütz

Netz VNB

Kundenanlage

Rundsteuerempfänger

Strombezug

Rundsteuersignal Netzbetreiber

Bemerkung:

Einrichtungs - EHZ für

PV - Stromerzeugung

Doppelrichtungs – EHZ für

Stromeinspeisung und - bezug
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Übersicht über die MontagemöglichkeitenÜbersicht über die Montagemöglichkeiten
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Übersicht über die MontagemöglichkeitenÜbersicht über die Montagemöglichkeiten

75
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Teil einer 64 kWp Anlage Bauernhaus KöllerbachTeil einer 64 kWp Anlage Bauernhaus Köllerbach

Quelle: © ARGE SOLAR

77
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PV-Indach-Anlage: Architektenhaus, RgbPV-Indach-Anlage: Architektenhaus, Rgb

Quelle: © ARGE SOLAR

78
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Steckdosen-Solarmodul oder BalkonmoduleSteckdosen-Solarmodul oder Balkonmodule

79

© indielux

© Energieagentur Kreis Konstanz

© indielux
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PV-Indach-Anlage: Grundschule, IllingenPV-Indach-Anlage: Grundschule, Illingen

Quelle: © ARGE SOLAR

80
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PV-Module als Sonnenschutz, KollektoranlagePV-Module als Sonnenschutz, Kollektoranlage

Quelle: © ARGE SOLAR

81
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SW-Saarlouis: 30 kWp PV-Anlage, Dachsan.SW-Saarlouis: 30 kWp PV-Anlage, Dachsan.

Quelle: ARGE SOLAR 05.11.08

82
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10,4 MWp PV-FFA in Überherrn Linslerhof 6/2012 10,4 MWp PV-FFA in Überherrn Linslerhof 6/2012 

Quelle: © ARGE SOLAR
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Bifaciale PV-AnlagenBifaciale PV-Anlagen

Quelle: Next2Sun
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Übersicht über die MontagemöglichkeitenÜbersicht über die Montagemöglichkeiten
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Erweiterte Anwendungsmöglichkeiten – integrierte PV Erweiterte Anwendungsmöglichkeiten – integrierte PV 

86

https://www.contextcrew.de/im-blickpunkt-floating-und-agri-photovoltaik/

https://pvfollowsfunction.eu/das-projekt/?lang=de

https://www.konvortec-

glasfassaden.de/referenzen/rz

h-wesel/
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Erweiterte Anwendungsmöglichkeiten – integrierte PV Erweiterte Anwendungsmöglichkeiten – integrierte PV 

Quelle: © Fraunhofer ISE

87

https://www.ise.fraunhofer.de/de/geschaeftsfelder/photovoltaik/photovoltaische-module-und-kraftwerke/integrierte-pv.html
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 Gute, sichere und langlebige Produkte:  Modul, Wechselrichter, Tragegestell

 Ausgewählte Projekte angehen: Lage, Größe, Ausrichtung, Dachalter, verschattungsfrei, 

Statik, Eigentümerstruktur, ggfs. Zusatzarbeiten

 Zuverlässige Handwerkspartner: Dachdecker, Elektriker, Berater/Planer, EVU

 Einfaches Dach: Schrägdach ohne viel Aussparungen (Gauben, Abluft….)

 Bei Flachdach günstiges System nutzen 

 auskömmlicher Preis / Preisvergleich anstellen

Quelle: Conergy

Hinweise auf sinnvolle Randbedingungen (Auswahl)Hinweise auf sinnvolle Randbedingungen (Auswahl)
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EEG Vergütung und Haushaltstrom 2000 bis 2021EEG Vergütung und Haushaltstrom 2000 bis 2021



Direktionsausschuss-Sitzung Haus & Grund Saarland, Dienstag, 15.11.2022 in Saarbrücken, Ralph Schmidt, ARGE SOLAR e.V.90
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Quelle: Bundesverband Wärmepumpe e.V.

Sektorkopplung auf 

dem Vormarsch –

Zuwachs der EE 

auch im Bereich 

Wärme

Sektorkopplung auf 

dem Vormarsch –

Zuwachs der EE 

auch im Bereich 

Wärme
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Quelle: www.kfw.de

Quelle: www.bafa.de
Stand 05/2021 

http://www.bafa.de/
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Quelle: www.bafa.de
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Energiewende heißt an Ressourcen zu sparen, nicht an Ideen 

und Engagement!
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